
– Traitement de la douleur –

Fiche thérapeutique

Effets indésirables les plus fréquents

•  Somnolence, étourdissement, ataxie 
•  Fièvre
•  Troubles de l’humeur
•  Troubles de l’appétit 

Effets indésirables les plus fréquents

•  Etourdissement, somnolence, céphalées
•  Interdit pendant la grossesse

Effets indésirables les plus fréquents

•  Troubles digestifs
•  Hypertension artérielle
•  Ulcère gastrique

Effets indésirables les plus fréquents

•  Somnolence, tremblements, étourdissements, céphalées, 
troubles du langage, troubles du comportement

•  Troubles de l’accommodation 
•  Palpitations, tachycardie, hypotension orthostatique, occlusion 

nasale, hyperhidrose, prise de poids

NEURONTIN 300 mg  (gabapentine)

LYRICA 75 mg  (prégabaline)

Anti-inflammatoires non stéroïdiens 

.../...

LAROXYL 25 mg  (amitriptyline)

J1 300 mg
J2 300 mg matin et soir
J3 300 mg matin, midi et soir 
Puis selon tolérance et efficacité, augmentation par 
palliers de 300 mg tous les 2 à 3 jours jusqu’à 
maximum 3600 mg/j

150 mg/j au moins 7 jours
puis selon tolérance et efficacité, augmentation à 
300 mg au moins 7 jours puis à 600 mg/j 
en 2 ou 3 prises/j

Nombreuses spécialités disponibles 
Exemples OMS : ibuprofène ou acide 
salicylique

Introduction à 10 à 25 mg le soir,
puis selon tolérance et efficacité, augmentation 
tous les 3 à 7 jours de 10 à 25 mg, 
jusqu’à maximum 75 mg/j
Nb : Délais d’efficacité 2 à 4 semaines
Perte d’efficacité quand associé à la rifampicine



– Traitement de la douleur –

Fiche thérapeutique

Effets indésirables les plus fréquents

•  Vertiges
•  Cephalées
•  Somnolence
•  Nausées

Effets indésirables les plus fréquents

•  Hépatotoxicité en cas de surdosage

Effets indésirables les plus fréquents

•  Réaction au point d’application 

Tramadol

Paracétamol

VERSATIS 700 mg  (Lidocaïne)

Formes d’action rapide 
(50 mg en 4 à 6 prises par jour) 
ou prolongée (100, 150, 200 en 2 prises
par jour), Maximum 400 mg/j 

1g/8 heures pouvant être ponctuellement 
augmenté à 1g/6 heures uniquement 
en cas de douleur aigue

Maximum 3 emplâtres à appliquer 12h / 24 
sur les zones douloureuses


